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Mému snoubenci Zachovi.

Vážím si tvé cesty plné zázraků.

 


 

Úvod

 

Nebe na Zemi není místo, které musíte najít,

ale volba, pro kterou se musíte rozhodnout.

Wayne Dyer

 

Zima roku 2009 byla v mé kariéře rozhodujícím obdobím. Snažila jsem se najít nakladatelství, které by vydalo mou první knihu Add More ~ing to Your Life: A Hip Guide to Happiness (Obohaťte svůj život o vnitřního průvodce: Moderní cesta ke štěstí). V té době nás měla v hrsti krize, všude panoval velký strach a nejistota, ve zprávách jsme slýchali o narůstajícím počtu nezaměstnaných a téměř na každé odvětví průmyslu to mělo negativní dopad.

Vzpomínám si, jak jsem seděla v matčině kuchyni a nevlastnímu otci jsem vykládala o svém nápadu napsat knihu. Snažil se mě co nejvíce podpořit, ale z krize měl hodně velký strach. Odpověděl: „Je to skvělý nápad, Gabi, ale nezapomeň, že zrovna teď prochází ekonomika těžkým obdobím. Prodat knihu bude obtížné.“ Odpověděla jsem sebevědomě a téměř bezděčně – slova mi prostě vyklouzla z úst. „Děkuji za podporu,“ řekla jsem. „Ale já tak nepřemýšlím, protože věřím na zázraky.“ Tato slova mě bez ohledu na světovou krizi posílila a naplnila vírou. V tom okamžiku jsem si dala závazek, že se zbavím strachu a znovu obnovím svou víru v zázraky.

Za tři měsíce jsem knihu prodala.

Posledních sedm let jsem tvrdě pracovala, abych svou mysl očistila od strachu a udržovala ji ve spojení se zázraky. Díky tomu, že jsem se věnovala zázrakům, jsem se stala hlasatelkou lásky, inspirující veřejnost na celém světě díky knihám a sociálním médiím, které měly globální dosah. Dnes je můj život zázraky naplněn a já jsem si dala za úkol pomoci ostatním, aby toho také dosáhli. Do této jedinečné situace jsem se dostala, protože jsem se zázrakům věnovala. Budu k vám však upřímná: když jsem si zvolila lásku místo mylných představ naplněných strachem, bylo to pro mě ze začátku docela obtížné. Vypadá to jednoduše – kdo by nechtěl vyměnit strach za lásku? Když se však vzdáte strachu, je to, jako byste se měli vzdát cukru. Obě látky jsou natolik záludné, že se skrývají téměř ve všem. A zrovna když si myslíte, že máte touhu pod kontrolou, zničehonic vypluje na povrch její ne zrovna moc pěkná stránka. Proto zbavování se vzorců strachu není pro amatéry. Vyžaduje to vytrvalost a oddanost. Musíte se zázrakům věnovat naplno.

Jednou z hlavních částí mého životního stylu, podle něhož je sklenice z poloviny plná, je Kurz zázraků. Učí, že „netrénovaná mysl nedosáhne ničeho“. Tento metafyzický průvodce určený pro samostudium, vydaný nadací The Foundation for Inner Peace, změnil za téměř 40 let život stovkám tisícům lidí. Může s ním pracovat každý bez ohledu na své schopnosti. S Kurzem mám osobní zkušenosti – jeho studium vedlo k celkovému očištění mé mysli, a dokonce i k úžasnému životu.

Jako studentka Kurzu jsem se naučila, že pokud chce člověk najít opravdové štěstí, musí se na své strachy dívat zpříma. Během své praxe jsem měla prozkoumat všechny své strachy a zjistit, odkud pocházejí. Když jsem například procházela své vzorce strachu v souvislosti s jídlem, jako je přecpávání se a posedlost dalším jídlem, pochopila jsem, že mé přehnané přejídání bylo reakcí na mou úzkost z dětství, která vznikla při obědě. Maminka kdysi bojovala s přejídáním. Utíkala k jídlu, aby se zbavila svého vnitřního neklidu. Její chorobné přejídání mě ovlivnilo, protože jsem podvědomě převzala její nervozitu během oběda. Díky této zdánlivě nepodstatné příhodě mě začala svírat úzkost vždy, když jsem měla jíst. Podvědomě jsem přijala vlastní strach spojený s jídlem. Ze strachu, že „jídla není nikdy dost“, se stal vnitřní dialog, který mě při každém jídle zaplavoval. Přejídala jsem se a jídlo jsem do sebe házela jako o závod. Nikdy jsem ho opravdu nevychutnala. Nikdy jsem nejedla s potěšením.

Těmito sžíravými pocity jsem trpěla dlouhá léta, dokud jsem se nepodívala na strach, který se skrýval pod povrchem mého jednání. Jakmile jsem svůj strach viděla zblízka, pochopila jsem, že vychází z falešného vnitřního přesvědčení, že jídla není nikdy dost. Pár desetiletí jsem žila ve strachu, že nemám dost jídla. Rozhodla jsem se, že si toto omezující přesvědčení přenesu do přítomnosti a každý den si ho budu znovu a znovu přehrávat. A o to vlastně u omezujících přesvědčení jde. Jsou pouhým dýmem, zrcadlem, tak trochu vnitřním kouzlem, které nás v životě vedou špatným směrem. Má vůle, zájem o zázraky a nekonečná trpělivost mě dovedly ke všem zdrojům, které jsem potřebovala k uzdravení. Za nějaký čas má závislost na jídle zmizela.

Když jsem si uvědomila, že kvůli přejídání se nemohu nikdy cítit v bezpečí a úplná, poznala jsem, že mě nemůže zasytit nic z vnějšího světa. Dozvěděla jsem se, že štěstí nepřináší dostávání, ale dávání. Naučila jsem se, že opravdový klid a štěstí vznikají spolu s láskou. My všichni hluboko uvnitř ve své podstatě chceme milovat a být milováni. Když splníme svou úlohu, abychom opravdu milovali sami sebe a sdíleli lásku s ostatními, přijde opravdové štěstí.

Jakmile se Kurz stal součástí mého každodenního života, zbavila jsem se svých myšlenkových vzorců strachu. Všechno se začalo měnit. Nejdůležitější změnou nebylo to, co jsem zažívala, ale jak jsem to zažívala. Když jsem následovala doporučení z Kurzu, odpustila jsem minulosti, nezabývala se budoucností a plná lásky a víry jsem se otevřela přítomnosti. Změny v mém životě byly více než fenomenální.

Nyní vám poradím, jak toho můžete dosáhnout i vy.

 

 

Jak se můžete stát vykonavatelem zázraků

 

Když si místo strachu vyberete lásku, musíte udělat první krok – svůj strach pochopit. V Kurzu zázraků jsem se naučila, jak čelit myšlenkám týkajícím se strachu. Pokaždé, když jsem cítila, že strach přichází, zhluboka jsem se nadechla, vystoupila ze svých myšlenek, zanechala činností a pozorovala své jednání. Když jsem své strachy pozorovala, spatřila jsem, jak ošidné vlastně jsou. Například na začátku kariéry jsem měla na starosti styk s veřejností. Každý nový klient znamenal novou příležitost jednat o mé měsíční záloze. Dohadování o penězích jsem nenáviděla. Byla jsem z toho nervózní a zmocňovala se mě panika, můj klid byl v troskách. Jakmile jsem si své obavy spojené s vyjednáváním vyššího platu přiznala, uvědomila jsem si, že se vztahují ke strachu, který u mě vznikl v mládí – ženy by žádat víc neměly. Šlo o vnější projekci, kterou svět vytvořil, a já jsem se rozhodla, že jí budu věřit. Vlastně si ani nevzpomínám, kde nebo kdy k tomu došlo, ale pronásledovalo mě to jako můj vlastní stín. Tato iluze z minulosti založená na strachu se opakovala tolikrát, že se z ní stal systém vnitřních přesvědčení, kterému jsem zůstávala věrná. Jakmile jsem si však svůj strach přiznala, zjistila jsem, jak se tato mentalita stala vzorcem mé mysli založeným na strachu. V průběhu celé knihy budu zdůrazňovat poselství, že čelíte-li vzorcům strachu, znamená to první krok na cestě k jejich odstranění. Zároveň vám budu oporou a povedu vás, abyste mohli čelit strachům ve všech oblastech svého života.

Pak je na řadě vůle. Vzorec můžete změnit pouze v případě, že máte vůli ho změnit. Podle Kurzu zázraků vás ke změně dovede i sebemenší vůle. Jakmile jsme připraveni zbavit se strachu, otevřeme srdce a mysl a nasměrujeme energii, abychom mohli dospět k novému pohledu. Vůle ve vás probudí vědomí nových možností a zaktivuje vašeho vnitřního průvodce. Vnitřní průvodce je hlasem lásky, inspirace a intuice. Zbaví vás strachu a dovede vás zpátky k lásce. Potřebujete pouze trochu vůle, abyste si s vnitřním průvodcem rozuměli a aby vás mohl ke změně dovést.

Toto vedení se vyskytuje v různých formách: jako intuice, inspirace a někdy dokonce prostřednictvím synchronicit. Často zažíváme intuici jako silný vnitřní pocit, který nás určitým způsobem vede. Inspiraci můžeme pocítit jako proud a nadšení, přicházející v okamžicích, kdy jsou naše myšlenky i činnosti v souladu s láskou. Pak dochází k případům synchronicity, které jsou opravdu jedinečné – například když myslíte na svou matku a ona vám zavolá nebo když neustále slyšíte o nějaké nové knize a následující den před vámi vypadne z poličky v obchodě. Jak budete postupně procházet dalšími cvičeními v této knize, přítomnost vnitřního průvodce bude patrnější, zatímco intuice, inspirace a synchronicita budou přirozeně plynout.

Pro život plný zázraků jsou podstatné další tři složky: vděčnost, odpuštění a láska.

Nejdříve je tu vděčnost. Vykonavatel zázraků musí klást důraz na vděčnost. To je jediný možný přístup. Život s vděčností přináší více hojnosti, přijetí a uznání. Abyste své strachy proměnili zpátky na lásku, musíte začít žít s vděčností.

Pak následuje odpuštění. Akt odpuštění je pro někoho, kdo chce dosáhnout zázraků, jako salát pro vegetariánské labužníky. Odpuštění nás očistí od starých strachů a vnese světlo do temnot naší mysli plné starostí, pochybností a podezření. Místo abychom dále hráli roli oběti, můžeme odpustit, a tím se osvobodit. Pokaždé, když si zvolíme odpuštění, se naše vnímání strachu změní na lásku.

Nakonec je na řadě láska, nejdůležitější složka. Podle Kurzu zázraků chybí v každé situaci jediná věc – láska. A když je někde strach, pak tam chybí láska. Proto je pro život plný zázraků podstatné žít s otevřeným srdcem a přiznat lásce její nejdůležitější roli.

 

 

Jak zažít zázraky

 

Budete-li dodržovat zásady Kurzu, získáte odměnu – čím častěji si zvolíte vděčnost, odpuštění a lásku, tím více zázraků zažijete. Pokud vás zajímá, co představuje slovo „zázrak“, je to jednoduché: zázrak je změna pohledu, a to ze strachu na lásku. Zázrakem může být okamžik, kdy se rozhodnete odpustit bývalému milenci a necháte za sebou desetiletí prožitá ve vzteku. Nebo okamžik, kdy pochopíte, že když jste přišli o práci, nebyla to tragédie, ale příležitost, abyste mohli začít dělat to, co se pro vás opravdu hodí. Jednoduše řečeno pokaždé, když si zvolíte lásku místo strachu, jde o zázrak. A čím více zázraků bude přibývat, tím menší je pravděpodobnost, že se na svět budete dívat černými brýlemi. Když si zvolíte lásku místo strachu, život začne plynout přirozeněji. Pocítíte klid a ve všech situacích objevíte lásku. Vaše potíže zmizí a ucítíte, že váš život má vedení.

Když jsem začala žít tímto způsobem, můj život se ve všech oblastech změnil. Zbavila jsem se závislosti na milostných vztazích, drogách, práci, jídle – na cokoli si jen vzpomenete. Kdykoli se do mé mysli vplížila zlost, rozhodla jsem se pro odpuštění. Strach z finanční nejistoty zmizel a má vnitřní hojnost, má chuť žít život vedený láskou se začala odrážet ve vnější hojnosti. Dnes vidím v překážkách příležitosti a vím, že Vesmír mě ochrání. Nejdůležitější však je, že cítím, že určitě existuje mnohem větší síla, než jsem já, která je mi na každém kroku oporou. Je to můj vnitřní průvodce!

Když se zbavíte strachů, pozvednou se také vaše myšlenky a tedy i úroveň vaší energie. Vaše tělo se skládá z molekul, které neustále vibrují energií. Jestliže jsou vaše myšlenky pozitivní, je tato energie pozitivní. Pokud však máte negativní myšlenky, bude i energie negativní. Naše energetická pole jsou magnetická. Podobná se navzájem přitahují. Takže pokud máte negativní energii… hádejte, co se stane? Budete ve svém životě přitahovat negativitu. Například když přijdete na pracovní pohovor s tím, že na danou pozici nejste dost dobří, z energetického hlediska budete vyzařovat nejistotu a působit dojmem, že jste neschopní. Tato energie nebude zaměstnavateli příjemná a práci nedostanete. V tomto případě předaly vaše myšlenky informaci vaší energii a vaše energie negativně ovlivnila realitu. Přístup zaměřený na zázraky vám ukáže, jak změnit své myšlenky a energii, a tím do svého života přilákat pozitivitu. Kdybyste přišli na pracovní pohovor a ve své schopnosti byste věřili, vaše energie by vyzařovala stejnou silou. Pozitivní dojem, který jste udělali, by mohl vést k okamžitému zaměstnání nebo k budoucí spolupráci. Pozitivní energie vytvoří v každém případě pozitivní výsledek. Abyste se zbavili strachu, potřebujete poctivost a odvahu, ale je to jednoduché. A pokud máte vůli, podaří se vám to.

Chcete dosáhnout těchto skvělých výsledků? Vydejte se se mnou na cestu za novým vnímáním.

 

 

Čtyřicetidenní závazek vykonavatele zázraků

 

Ke skutečné transformaci dochází při každodenním opakování, stejně jako u jakéhokoli jiného efektivního cvičení. Dejte si čtyřicetidenní závazek a okamžitě pocítíte pozitivní výsledky. Proč právě čtyřicet dní? Metafyzikové a jogíni opakování čtyricetidenního cvičení hodně zdůrazňují. Můžeme vyjmenovat příklady z mytologie – od čtyřiceti dnů a čtyřiceti nocí, které Mojžíš strávil na hoře Sinaj, až po Buddhův příběh, kdy v květnu za úplňku dosáhl osvícení, poté co meditoval a postil se čtyřicet dnů pod stromem bódhi. Toto číslo je také významné z vědeckého hlediska. Průzkum prokázal, že když se nový vzorec opakuje čtyřicet dnů, mohou se změnit nervové dráhy v mozku a dojde tak k dlouhodobé změně. Vezměme si příklad z mystiků a vědců a dejme si úkol zbavit se strachu za čtyřicet dnů. (Toto cvičení trvá více než šest týdnů, takže budete mít vlastně čtyřicet dva dnů, abyste se zbavili strachu. Během dvou dnů navíc můžete procvičovat, jak zázraky fungují!) Pokud chcete něco změnit, je důležité, abyste postupovali jednoduše, ale důsledně – proto jsem se snažila, aby pro vás byla tato cesta zábavná a její cíl dosažitelný. Povedu vás, aby to pro vás bylo jednodušší a abyste se mohli soustředit na cíl. A jednoho dne se z vás najednou stane vykonavatel zázraků.

Jakmile se rozhodnete, že během dalších šesti týdnů budete tento plán dodržovat, vaše myšlenky se začnou přeprogramovávat ze strachu na lásku. Pokud jste z výsledků nadšení, vytrvejte ve svém úsilí a oddejte se životu vykonavatele zázraků.

Tato kniha je rozdělena do šesti kapitol, každá popisuje jeden týden. Kapitoly v jednotlivých týdnech obsahují každodenní cvičení, která vám pomohou proměnit myšlenky zpět na lásku. Každý týden se soustředí na jinou oblast vašeho života:

 

• 1. týden. Tento týden budete mít za úkol poznat, jak vás strach oslabil a zablokoval proud vaší životní energie. Vysvětlím vám hlavní body a povedu vás, abyste pochopili základní principy: co znamená být svědkem strachu, vůli ke změně, změny ve vnímání, vděčnost, odpuštění, očekávání zázraků, rozjímání a shrnutí.

• 2. týden. Celý tento týden budeme zkoumat význam sebelásky. Naučím vás, jak můžete vztah k sobě posílit, a také se budete chtít zbavit starých vzorců sebenapadání. Při tréninku vykonavatele zázraků je sebeláska nejdůležitější.

• 3. týden. Nabídnu vám praktická cvičení, která pomohou proměnit vzorce chování, které vedou k poškozování sebe sama, když se jedná o jídlo a vaše tělo. Povedu vás, abyste poznali prvotní příčinu svých problémů s tělem a jídlem a aby všechna temná místa v této oblasti vašeho života ozářilo světlo. Rychle si začnete uvědomovat, že přijímáním láskyplných myšlenek se výrazně zlepšuje způsob, jakým přijímáte potravu a vnímáte své tělo.

• 4. týden. Přichází romantika! Pomohu vám, abyste si upřímně přiznali, jak vám strach bránil v dosažení štěstí v soukromém životě. Tento týden zahrnuje mnoho jedinečných myšlenek z Kurzu, jak se zbavit strachu, pokud jde o milostné vztahy. S těmito mocnými nástroji vás čekají okamžité vnitřní změny v oblasti vztahů, ať už jste svobodní, nebo zadaní.

• 5. týden. Pod mým vedením se budete moci soustředit na způsob, jak vám strach zablokoval finanční hojnost. Cvičení během tohoto týdne aktivují vděčnost za vaši současnou práci, pomohou vám oslovit vaše finanční strachy a změnit systém omezujících přesvědčení ohledně peněz a práce. Tento týden lze použít na jakýkoli typ práce, ať už jste na volné noze, žena v domácnosti, filantrop, bankéř, obchodník atd. Stačí uvedené zásady použít na svou práci.

• 6. týden. Naučíte se, jak postupovat, abyste byli vykonavateli zázraků ve světě. Během tohoto týdne objevíte, jak přenést pozornost z vlastní osoby na schopnost změnit energii ve světě kolem vás. Základním principem Kurzu zázraků je služba, na kterou je tento týden kladen velký důraz. Uvědomíte si, že sloužit světu je jako naložit si vrchovatý talíř přetékající láskou. Zaměříte-li své myšlenky a energii láskyplně na ostatní, otevře se vám srdce a váš pravý záměr jasně zazáří.

 

Každý týden je základem pro týden následující. Zatímco dosahujete zázraků, postupně procházíte řadou cvičení a trénujete své mentální svaly. Každý den zahrnuje stejný koncept, který se bude opakovat během vašich každodenních činností i ve vaší mysli. Budete-li se těmito činnostmi zabývat pravidelně, budou stále jednodušší a jednodušší, až pro vás budou zcela přirozené. Vše sice nemusí jít pořád tak hladce, ale pokud si změnu opravdu přejete, bude to jednoduché. Jestliže máte vůli se změnit, dostanete veškerou energii i podporu potřebné k tomu, abyste se posunuli vpřed. Oddejte se všem cvičením a očekávejte zázraky!

 

 

Jak na to

 

Tato kniha má být vaším průvodcem na cestě za zázračnou proměnou, které dosáhnete pomocí drobných změn. Zbytečně nespěchejte. Když budete každý den postupovat krok za krokem, získáte vše, co budete potřebovat. Opravdu se snažte, abyste nepřeskakovali nebo nedělali více než jedno cvičení denně. Pořadí každé lekce je přesně určeno. Snažte se plán dodržovat – pokud se vám však zdá, že se u určitého cvičení máte zdržet o trochu déle, je to úplně v pořádku. Jestliže se chcete do cvičení více pohroužit, klidně náplň daných dnů opakujte. Věřte však, že daná posloupnost má svůj smysl. Po každém cvičení dojde k drobným změnám. Tyto změny jsou zázraky. A čím více změn dosáhnete, tím bohatší život budete mít.

Dříve než začnete procvičovat své „svaly na lásku“, je důležité, abyste se připravili na cestu. Představuji vám tedy několik věcí, které musíte znát a na něž se musíte připravit, než se na ni vydáte.

 

 

Příprava k meditaci

 

Na této knize je opravdu skvělé, že mnohá cvičení jsou zaměřena na sebereflexi a jsou velmi uklidňující. Každým dnem vás budu provázet vlastní meditační praxí a budu vám pomáhat, abyste se v ní zdokonalovali. Meditace patří ke každému cvičení a všechny je najdete pohromadě jako audioalbum na mé webové stránce www.gabbyb.tv/meditate.

 

 

Meditační koutek

 

Abyste získali více zkušeností se sebereflexí, doporučuji vám zařídit si doma meditační koutek. Možná to bude místo v ložnici, zákoutí v kanceláři nebo jen okraj vaší postele. Najděte si místo, kde můžete být sami a cítit se pohodlně. K mému meditačnímu koutku patří meditační křeslo (můžete se na něj podívat na mé webové stránce www.gabbyb.tv/meditate), svíčky, vonné tyčinky, lístečky s pozitivními afirmacemi, inspirující obrázky a citáty. Především se zde však cítím soustředěná a v klidu. Meditační prostor budete používat k ranním a večerním cvičením. Bude pro vás posvátný. Je dost možné, že to také bude místo, kde se budete často a rádi zdržovat.

 

 

Deník

 

Kromě meditačního koutku budete potřebovat i deník. Možná si budete přát mít ho u sebe po celý den, abyste zdokumentovali všechny změny, takže si zvolte vhodnou velikost, aby se vám vešel do tašky.

 

 

Péče o sebe sama

 

Během své zázračné transformace můžete zažívat silné pocity. Je to dobré znamení, věřte mi. Pokud však péči o sebe sama nebudete brát jako prioritu, může váš emocionální průlom přejít v krizi. Nezapomeňte se tedy každý den zabývat činnostmi spojenými s péčí o sebe. Já si například ráda zapálím svíčku a napustím si vanu. Koupel je jednoduchá činnost, kdy o sebe pečuji, a je mi oporou během různých druhů změn. Bez ohledu na to, co se zrovna děje, je pro mě pravidelná koupel každý den velice důležitá. Vyberte si jednu nebo dvě činnosti spojené s péčí o sebe a zahrňte je do svého života. Možná se budete chtít soustředit na zdravá jídla, pít více vody nebo déle spát. Nezapomeňte, že jde o transformační kurz, díky němuž se zcela otevřete. Budete-li na péči o sebe vědomě dbát, udržíte se v rovnováze. Dobře jezte, spěte a přemýšlejte.

 

 

 

Buďte bdělí

 

Na své cestě myslete na to, že strach je zrádný. Zrovna když už budete věřit, že jste dosáhli lásky, strach se k vám znovu vplíží. Nemusíte se toho bát – jenom buďte bdělí. Když si budete vědomi svého chování ovlivněného strachem, budete ho mít pod kontrolou. Takže budete-li dostatečně pracovat na péči o sebe sama, strach nebude mít tolik místa, aby se k vám vplížil. Láska zaplní ve vaší mysli tolik prostoru, že strach vytlačí ven. Věřte tomu. Láska září vždy jasněji než strach.

 

 

Pusťte se do toho

 

Poté, co jsem vysvětlila základní pojmy potřebné k dosažení zázraků, je čas, abyste si vytvořili rozvrh. Radím vám, abyste s cvičeními začali v neděli. Každý nový týden začíná čtením úvodu k následujícímu týdnu. Tuto neděli si tedy přečtěte úvod k 1. týdnu a 1. den začněte v pondělí. Podle tohoto návodu nemusíte postupovat, ale vyzkoušejte ho a uvidíte, jestli se vám to bude do vašeho rozvrhu hodit. Postup nemusí být pevně daný, spíše by vás měl vést k vytvoření vlastního transformačního cvičení.

Cvičení berte vážně. Věřte tomu, že když změníte myšlenky, změní se podle toho i skutky a zážitky. Kurz zázraků říká: „Asi si myslíte, že jste odpovědní za to, co děláte, ale ne za to, co si myslíte. Pravdou však je, že jste odpovědní za to, co si myslíte, protože pouze na této úrovni můžete provést volbu. Co děláte, vychází z toho, co si myslíte.“ Během cvičení budete každý den vedeni k tomu, abyste „provedli volbu“ a změnili způsob, jakým přemýšlíte. Jak se bude stále více měnit vaše vnímání, začnete si všímat zázračných změn, k nimž ve vašem životě dochází.

Nyní je čas uvolnit se, nechat se vést a očekávat zázraky.

 


 

1. týden

Jak se naučit 

vidět zázraky

 

Mé myšlenky jsou obrazy,

které jsem si vytvořil.

Kurz zázraků

 

Strach – to je falešný důkaz, který se zdá být skutečný a strašně nás deptá. Ano, vlastně je to tak. Když se zaměříte na strach, bude pro vás skutečný. Existuje množství způsobů, jakými se každý dostal do osidel strachu. Tyto hrozivé příběhy si v mysli přehráváme jako mentální film stále znovu a znovu. Každé naše vnitřní přesvědčení plné strachu pro nás znamená volbu. Rozhodujeme se, zda uvěříme strachu z mediálních zpráv, strachu, který pociťujeme, když jsme sami doma, nebo strachu, pocházejícímu pouze z naší mysli. Strach je jako epidemie. Během svého života nasáváme strachy ze světa kolem sebe a postupně začneme věřit, že jsou naší realitou. Každý z nás si nějakým způsobem vybral strach v jedné či více oblastech svého života, kterého se nechce vzdát. Možná máte strach z nedostatku peněz, nebo se bojíte být sami… nebo se prostě bojíte úplně všeho. A to byl můj případ.

Více než dvacet let jsem žila ve strachu. Bála jsem se, že nejsem dost chytrá, hezká nebo dost zajímavá, ale i toho, že ničeho nemám dost. Jeden čas jsem se dokonce bála, že jsem až moc skvělá. Všechno to řídil strach. Pokaždé když mi to v určitém okamžiku mého života došlo, snažila jsem se strach zahnat jídlem, milostným vztahem, láskou, prací, drogami, pomlouváním, sledováním televize – čímkoli, jen abych se nemusela strachem zabývat. Znovu jsem si přehrávala své myšlenky naplněné strachem jako deska, která hraje pořád dokola totéž. Stále jsem cítila úzkost a vnitřní zmatek.

Ve dvaceti pěti letech jsem se dostala na dno. Strach ze mě vysál veškerý život. Emocionálně, fyzicky i duševně jsem byla na dně a byla jsem závislá na drogách – neměla jsem na výběr, musela jsem najít lepší způsob života. Musela jsem poslechnout vnitřní hlas, který už léta volal mé jméno. 2. října 2005 večer jsem odříkala modlitbu za posílení vůle, abych viděla věci jinak. Modlila jsem se za to, aby do mé mysli naplněné strachem vstoupila láska. A ona přišla. Druhý den ráno se ozval autoritativní vnitřní hlas lásky, který mě vybízel, abych svůj postoj k životu změnila. Vnitřní hlas mi říkal: „Očisti se a budeš žít život, který předčí tvé nejbláznivější sny.“ Má vůle poslechnout tento hlas mi pomohla následovat intuici a znovu se spojit s láskou. Od té doby už mu naslouchám.

Toto rozhodnutí bylo pro život zaměřený na zázraky zásadní. Vůli jsem měla 2. října 2005 a pak i 3., 4. a 5. října atd. A dnes ji mám také. Sem jsem došla díky své silné touze vidět místo strachu lásku. Můj život předčil mé nejodvážnější sny, stejně jak mi to sliboval vnitřní průvodce. Jsem nejšťastnější osobou, kterou znám, a za své štěstí vděčím jediné prosté volbě – lásce.

V každé situaci, i když je děsivá, máme volbu, a to vidět lásku místo strachu. Vím, že je to dost opovážlivé tvrzení od někoho, jehož nejhorší moment v životě měla na svědomí závislost na drogách a nekonečný vnitřní zmatek. Ano, spousta lidí na celém světě zažila daleko horší strachy, než si vůbec dokážu představit, ale všichni máme jednu věc společnou. Všichni máme možnost vnímat místo strachu lásku. Můžeme si vybrat, zda se budeme soustředit na strach, který nás ohrožuje, nebo otevřít svá srdce a vzdát se síle větší, než jsme sami, abychom obnovili svou víru v lásku.

V průběhu celé knihy budu na tuto „vyšší sílu“ odkazovat jako na všudypřítomnou energii lásky, která kolem nás cirkuluje, podporuje a vede nás, abychom našli klid. Můžete tomu říkat Bůh, vnitřní průvodce, nebo duše – v této knize tomu budeme říkat láska, i když budu tato slova vzájemně zaměňovat.

Nepleťte si to však s romantickou láskou. Spíše to považujte za projev vnitřní síly, která k sobě může přitáhnout další. Jako bychom měli uvnitř magnetickou sílu. Když se očistíme od strachu, který naši sílu blokuje, pak se staneme magnetem na zázraky. Cvičení v knize vás povedou, abyste se zbavili strachu, který stojí v cestě vašeho spojení s touto silou lásky. Kurz zázraků říká: „Vaším úkolem není lásku hledat, ale pouze hledat a najít všechny překážky ve svém nitru, které jste proti ní postavili.“ Ano, tuto nádhernou lásku samozřejmě nemusíte nikde hledat, sílu lásky už máte ve svém nitru. Bohužel však v našem životě dochází k událostem, které působí jako cihly ve zdi. Každý zážitek založený na strachu přidá ke zdi další cihlu, která mezi vámi a vnitřní silou vytváří bloky. Mým úkolem je dát vám nástroje, jež by tyto cihly rozebraly, a uvolnilo se tak všechno, co vás odděluje od mocné pravdy naplněné láskou.

Tyto překážky ve vašem nitru, jež vás blokovaly ve vnímání lásky, jsou založeny na projekcích vycházejících ze strachu, které podle Kurzu zázraků vytváří „ego“. Ego je synonymem strachu a způsobuje odsuzování, agresivitu, žárlivost a veškerou negativitu, která vás odlučuje od vaší láskyplné pravdy. Ego je protikladem lásky přítomné ve vašem nitru. Všichni jsme si vybrali, že své ego vnímáme na základě vlastních zkušeností různým způsobem. U jednoho člověka vytváří ego strach z finanční nejistoty, zatímco u jiné osoby to je chatrné zdraví. Možná se vám zdá, že problémy s egem máte jen vy, ale věřte, že nejste sami. Všichni na tomto světě (kromě několika osvícených mistrů) se se svým egem utkávají každý den. Jedním z nejdůležitějších nástrojů, jak se zbavit ega, je dobře si uvědomit jeho chování. Hlavním tématem procházejícím celou knihou je objevování způsobů, jak být svědkem projevů ega. Když si zblízka posvítíte na temnou iluzi svého ega, jeho síla zeslábne.

 

 

Jak pochopit podstatu ega

 

Kurz zázraků nás učí, že když si zvolíme falešné vnímání ega, oddělí nás to od Boha (tedy lásky). Stačí pouze nepatrná bláznivá myšlenka, abychom si zvolili strach ze světa místo lásky. Během okamžiku si můžeme ze všech možností vybrat jednu nepatrnou bláznivou myšlenku. Například já jsem si vybrala myšlenku, že „nikdy není dost jídla“, která pramenila z mých zkušeností během obědů v raném dětství. Všichni si vždy nějakým způsobem vybereme vnitřní přesvědčení založená na strachu, která pocházejí z našich zážitků v dětství. Pak se oklikou dostaneme ke strachu a vybereme si iluzorní perspektivu ega místo láskyplné pravdy. V okamžiku, kdy jsme si vybrali strach místo lásky, se naše mysl podle Kurzu zázraků rozdělí, aby vznikla „falešná mysl“. Pravá mysl si libuje v klidu a jednotě, zatímco falešnou mysl pohánějí strachy světa. Postupem času nás opakování strachu našeho ega vede k přesvědčení, že existuje pouze falešná mysl.

Ego nemůže bez strachu přežít. Proto nás musí pomocí svých lstivých triků udržovat ve strachu. Dále najdete pár příkladů, jak nás může ego brzdit, jak se kvůli němu můžeme cítit malí a jak může blokovat náš vnitřní pocit lásky.

 

 

Hřích, vina a strach

 

Když podporujeme ego a věříme, že jsme odděleni od lásky, podvědomě cítíme, jako bychom zhřešili. Toto přesvědčení o hříchu vede k pocitu viny. K nevědomému pocitu viny dochází, protože si myslíme, že jsme zničili své spojení s láskou. Pak přichází nevyhnutelný strach, emoce založená na myšlence, že musíme být potrestáni za to, že jsme se otočili k lásce zády. Aby nás ego v tomto zápasu s hříchem/vinou/strachem udrželo, přesvědčí nás, abychom strach popřeli. Tím v daném vzorci uvízneme. Svůj strach popíráme v nejrůznějších situacích. Například člověk závislý na drogách nechce svou závislost přiznat, žena omlouvá svého manžela, který se chová hrubě. Nebo v mírnější formě může někdo nenávidět svou práci, ale bojí se z ní odejít. Ego zná lstivé triky, jak nás udržet pod vlivem zážitků založených na strachu, které nám očividně neprospívají. Když se nechceme na svůj strach podívat zpříma, přijímáme ho jako svou realitu. Abychom strach dále popřeli, promítáme ho na ostatní, protože doufáme, že přesuneme-li ho mimo sebe, vina jako mávnutím kouzelného proutku zmizí. Obviňování ostatních je jasnou známkou toho, že nejsme ochotni podívat se na své hluboko zakořeněné strachy. Je to lstivý trik ega, jak znovu posílit naši víru v útok, odsuzování a negativitu.

Vím, že to všechno vám zní dost bláznivě. Není divu. Vaše ego pilně pracovalo, aby popřelo váš hřích, vinu a strach. Jakmile si hřích/vinu/strach uvědomíte, uděláte první krok k potřebné změně.

 

 

Oddělení

 

Ze spirituálního hlediska jsme všichni spojeni energií. Kurz nás učí, že „žádné soukromé myšlenky neexistují“. Znamená to, že na určité úrovni nás všechny naše společné záměry energeticky spojují. Kurz zdůrazňuje naše vzájemné propojení, že všichni jsme jedno: černí, bílí, muži, ženy, chudí, bohatí atd. Když tuto jednotu přijmeme, zbavíme se projekcí založených na egu, které jsme zaměřili na svět. Bohužel většina z nás k jednotě vedena nebyla. Věříme ve falešné vnímání ega, věříme, že jsme od ostatních odděleni. Naše těla nám připadají zajímavější nebo méně zajímavá než těla ostatních. Každá naše myšlenka prohlubuje naši odloučenost a výjimečnost, například jde o tyto myšlenky: Mám více peněz než tamten muž nebo Nikdy nebudu vypadat tak dobře, abych měla partnera, po jakém toužím či Nejsem dost dobrá, abych se stala tvou kamarádkou. A ego by mohlo pokračovat stále dál a dál. Každá myšlenka založená na strachu prohlubuje iluzi oddělení.
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